Damit bezeichnet man den Koérper ohne
GliedmaBen und ohne Kopf mit Hals: Es sind
alle wichtigen Organe, welche aus dem mittle-
ren Keimblatt entstanden sind in ihm unterge-
bracht. Der urspriingliche Grundplan des Kér-
pers ahnelt mehr der Schlange. Diese ist ei-
gentlich ein langes Verdauungsrohr mit Maul
und Zahnen vorne und After hintern und da-
zwischen Verdauung der Nahrung. Sie hat ei-
nen segmentalen Aufbau, das heiBt es sind
deutlich die Abschnitte erkennbar die in ihrer
Aneinanderreihung die Schlage ergeben. Sie
hat eine Wirbelsaule und zu jedem Wirbel ein
Rippenpaar als kndchernes Skelett, dazu ein
einfaches Schadelskelett. GliedmaBen hat sie
keine. Der Schadel verlangert den Rumpf nach
vorne, ein Hals ist nicht so deutlich wie bei an-
deren Tieren. Die Rippen sind vorne offen, weil
die Schlange die Nahrung nicht vorzerkleinern
kann, ihre Zahne sind reine Fangstifte. Ihr
Fleisch entspricht hauptsachlich unserer Mus-
kulatur unmittelbar um das Rickgrat und der
Umschichtung der inneren Organe. Beim Re-
genwurm sieht man das viel schoéner, aller-
dings noch ohne kndchernes Skelett.

Der Unterschied zwischen Mensch und
Schlange besteht — neben vielen anderen As-
pekten, die wir hier nicht behandeln - darin,
dass der Rumpf im Verhaltnis zur Lédnge we-
sentlich dicker ist oder im Verhaltnis zur Dicke
wesentlich kirzer. Das Rickgrat ist aber auch
hier die Grundlage des Bauplans. Die meisten
Rippen, welche den Brustkorb bilden sind
vorne mittels des Brustbeins verbunden, da-
runter (bei aufrechtem Stand) fehlen sie, es
gibt eine den Bauchraum deckende Muskula-
tur. Und unten einen Beckenring als Abschluss
des Rumpfes einerseits und als Grundrahmen
fir die Verankerung der Beine andererseits.
Und die Fortbewegung geschieht nicht durch
Schlangeln des Riickgrats. Die daran befindli-
che Muskulatur, die der Mensch genauso hat,
wie die Schlange ist aber wichtig, um das
Rickgrat zu stabilisieren, wodurch sich die Ab-
ndtzungen erst spater ausbilden, als wenn
diese Muskeln nicht so gut sind.

Zu jedem der zwdélf Brustwirbel gehdrt ein
Rippenpaar, welches erst nach hinten dann
Uber einen seitlichen Bogen nach vorne zieht
und vorne zur Mitte zum Brustbein hin. Der
letzte Abschnitt zum Brustbein hin ist bis ins
hohe Alter knorpelig mit zunehmender Verknd-
cherung. Die oberen sieben Rippen sitzen di-
rekt am Brustbein an, die nachsten drei ver-
binden sich mit den Knorpeln der nachstoberen

1Herz 7 Leber
2 rechte Lunge 8 Magen 14 Schlisselbein
3 Lappen a Milz 15 Brustbein
3 linke Lunge 10 Dinndarm 16 Rippen
2 Lappen Dickdarm 17 Rippenbogen
4 Armarterie 11 aufsteigend 18 Becken
5 Armvene 12 quer 19 Darmbeinschaufel
6 Zwerchfell 13 absteigend
(Kante)

Rippe und bilden so den Rippenbogen. Die 11.
und 12. Rippe enden frei, die 12. ist verschie-
den lang und kann auch fehlen, mitunter endet
auch schon die 10. Rippe frei. Seitlich liegen
die Lungen im Brustraum, dazwischen verlau-
fen die Luftréhre und die Speiseréhre, groBe
BlutgefdBe und liegt auch das Herz. Es kom-
men auch die LymphgefdBe hier zu der groB3en
Hohlvene, mit einigen Lymphknoten, das sind
Entgiftungsorgane fir die Lymphe, welche ein-
fach vom Gewebswasser des ganzen Koérpers
stammt, das so wieder ins BlutgefaBsystem
zuruckgefuhrt wird. Die mit freiem Auge kaum
sichtbaren Lymphknoten kénnen bei Infektion
durch Erreger auch faustgroB werden und ma-
chen dann Probleme durch den Platzbedarf
(meist Pfeiffer'sches Drisenfieber). Nach un-
ten wird der Brustraum durch das Zwerchfell
abgeschlossen das sich wie eine Kuppel vom
Rand der Rippen nach oben wdélbt. Es besteht
aus Muskel und einer Sehnenplatte. Es kann
bei Kontraktion seiner Muskel den Brustraum
vergroBern, man atmet ein. Die Bauchmuskeln
missen dabei nachlassen da die Bauchorgane
nach unten geschoben werden. Durch Anspan-
nen der Bauchmuskel wird das Zwerchfell wie-
der hochgeschoben und man atmet aus. Man
nennt dies Zwerchfellatmung oder Bauchat-
mung. Der Brustkorb selbst kann durch den
leicht nach vorne abhdngenden Verlauf der
Rippen durch die Zwischenrippenmuskulatur
gehoben und gesenkt werden was auch seinen
Innenraum vergréBert und verkleinert, man
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spricht von der Rippenatmung.
Der Raum, in dem die Lunge
steckt, hat gegeniber der Um-
gebung einen niedrigeren
Druck, die Lunge wird durch den
héheren auBeren Luftdruck, mit
dem sie Uber die Atemwege in
Verbindung ist, in diesen Raum
hinein entfaltet. Das Atmen ge-
schieht einerseits durch Heben
des Brustkorbs, wodurch dieser
Raum vergréBert wird, was zu
Einatmen fUhrt und Senken des
Brustkorbes flir das Ausatmen.
Das wird durch die Muskeln zwi-
schen den Rippen bewerkstel-
ligt, welche dazu etwas schrag
angeordnet sind, wobei sich die
Fasern von zwei Schichten
Uberkreuzen, so dass die einen
den Brunstkorb heben und die
anderen senken. Und anderer-
seits durch Erschlaffen der
Bauchwand vorne und seitlich,
welche ja auch aus Muskelplat-
ten besteht, so dass sich das
von der Rippengrenze nach
oben wolbende Zwerchfell nach
unten ziehen kann. Das
Zwerchfell besteht aus einer
Muskelplatte deren Fasern zu
einer zentralen Sehnenplatte
ziehen, auf der in etwa das Herz
aufliegt. Wenn sich diese Fa-
sern zusammenziehen, dann
wird die Woélbung des Zwerch-
fells abgeflacht siehe Grafik aus
Wikipedia bzw. dort die Anima-
tion. Meist geschieht die Aktivi-
tat des Zwerchfells und das Er-
schlaffen der Bauchwand
gleich-zeitig was ebenfalls den
Brustraum vergréBert und man
dadurch zwangslaufig einat-
met. Die Gegenaktion ist das
Ausatmen mittels Kontrahieren
der Bauchmuskulatur wodurch
die Bauchorgane nach oben ge-
driickt werden bei gleichzeitiger
Erschlaffung des Zwerchfells,
das sich dann wieder starker
nach oben wdlbt. Die Bauchor-
gane mit dem Zwerchfell als
Begrenzung wirken so ahnlich
wie eine Membranpumpe. Meist
kommt es zu einer Kombination
von Rippenatmung und der
auch als Bauchatmung bezeich-
neten Zwerchfellatmung.
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Bedenke, dass das Atmen zu
den willkiirlichen Aktionen ge-
hoért wie Laufen, Springen und
Werfen. Allerdings ist es so,
dass man diese Bewegungen
Gott sei Dank meist unbewusst
macht. Man kann es aber be-
wusst beeinflussen was zum
Beispiel bei Hebetechniken aber
besonders beim Langstrecken-
lauf die Leistungsfahigkeit ver-
bessern kann. Herz und Verdau-
ung zum Beispiel kann man
kaum bewusst steuern.

Das Zwerchfell trennt den
Brustraum vom Bauchraum.
Speiserdhre und die groBen

BlutgefaBe fir die untere Kor-
perhalfte fihren durch das
Zwerchfell hindurch. Im Bauch-
raum herrscht kein Unterdruck,
denn er ist dicht mit Organen
gefullt.

Die Leber befindet sich dabei
rechts hinter dem Rippenbo-
gen. An der linken Ecke hinten
liegt die Milz. Hinter dem linken
Rippenbogen liegt der oberste
Teil des Magens, der sich nach
rechts umbiegt und in den
Zwolffingerdarm Ubergeht. Die
Stelle hat eine muskulare Ver-
starkung die man als Pfértner

(Pylorus) bezeichnet.

Der Zwodlffingerdarm (Duo-
denum) heiBt deswegen so,
weil seine Lange ungefahr zwolf
Fingerbreiten eines Chirurgen
entspricht. Er ist der Anfangs-
teil des Diinndarms. Er ist huf-
eisenférmig und lauft um die
Bauchspeicheldriise (deren
Kopf), welche hinter dem Ma-
gen liegt herum. Und liegt auch
der Leber und damit der Gallen-
blase an. Die Gallenblase sam-
melt die von der Leber erzeugte
Galle und hat ihren Ausfiih-
rungsgang in den Zwodlffinger-
darm hinein. Die Galle ist wich-
tig fur die Fettverdauung, die
Séfte der Bauchspeicheldriise
fir die EiweiBverdauung, wenn
man es grob betrachtet. Dann
gibt es noch jede Menge Dinn-
darm und Uber ihn vorn das
Netz, das ist eine Falte der
Haut, welche die Bauchwand
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Uberzieht und so auf die
Bauchorgane Uber-schlagt,
dass in der Doppelfalte die
BlutgefaBe und Nerven an
diese Organe vor Allem den
Darm herankommen kdnnen.

Der Dinndarm midindet nach
etlichen Schlingen rechts in
den Dickdarm. Und zwar ist er
seitlich angesetzt und es gibt
hier so eine Art Riickschlagven-
til. Der Dickdarm fangt mit ei-
nem Sack an den man den
Blinddarm nennt (weil es in die | Zwverchfell
Richtung nicht weitergeht) und
der noch einen Wurmfortsatz
(nach der Form bezeichnet) hat. Der Wurm-
fortsatz entziindet sich oft schon in jungen
Jahren so stark, dass er entfernt werden muss,
das wird volkstiimlich als Blinddarmoperation
bezeichnet. Seine Bedeutung diirfte beim Auf-
bau des Immunsystems liegen.

Wahrend der Dinndarm keine fixe Lage hat,
er darf sich nur nie so stark verdrehen, dass
die Blutversorgung abgeklemmt wirde, ist die
Lage des Dickdarms charakteristisch. Vom
Blinddarmbereich steigt er rechts (rechts von
sich aus gesehen, gegeniuberstehend also
links, aber man bezeichnet den Kérper immer
von sich aus gesehen!) hoch bis unter die Le-
ber (Colon ascendens), knickt dann zur Mitte
um und fUhrt leicht durchhangend nach links
bis unter die Milz (vom aufrechten Stand be-
trachtet) (Colon transversus) und biegt dann
in einem starkeren Knick in den absteigenden
Teil (Colon descendens) links um. Der abstei-
gende Teil geht mittels einer am Roéntgenbild
S-férmigen Schlinge (Sigma) dann in den
Mastdarm Uber. Dieser ist am Ront-
genbild von vorne gerade und wird
daher auch als Rektum bezeichnet.
Er kann dabei durch VergréBerung
eine groBere Menge von Kot auf-
nehmen (Ampulla Recti) welcher
daher nicht standig, sondern von
Zeit zu Zeit entleert werden muss.

Das Bauchfell kleidet dabei den
Bauchraum aus und schlagt auch
auf die Organe Uber. Es ist sehr
empfindlich wahrend die Bauchor-
gane selbst schmerzunempfindlich
sind. Bauch-schmerzen entstehen,
wenn es irgendwo verzerrt wird

zindet ist. Im Bereich des quer
verlaufenden Dickdarmanteiles bil-
det es eine Falte, die sich vorne in-
nerhalb der Bauchwand Uber die
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Bauchorgane legt, das Netz.
Auch dieses ist hoch empfind-
lich.

Hinter dem Raum, der durch
das Bauchfell begrenzt wird,
liegen oben zum Teil noch un-
ter den Rippen die Nieren und
die Nebennieren sowie die
Harnleiter. Und bei der Frau
auch die Eierstécke und die Ei-
leiter. Die Eileiter laufen zur
Gebarmutter im Becken, die
Harnleiter zu der vor und unter
ol N der Gebarmutter liegen-den

Em'ar;'m:n' | Harnblase. Die Hoden des Man-
b nes sind aber in den Hodensack
hinunter gewandert, es laufen von dort durch
die Leiste die Samenleiter zur Vorsteherdrise
(Prostata). Ja und die groBe Baucharterie und
Bauchvene liegen in der Mitte vor dem Rlck-
grat, geben hier ihre Aste ab entsprechend der
oben beschriebene Segmentierung und teilen
sich schlieBlich in die BlutgefaBe fiir die Beine
(grobe Betrachtung). Aus dem Rickenmark
austretende Nerven begleiten die Seitendste
der BlutgefdBe, wodurch die segmentale Glie-
derung des Rumpfes nochmals unterstrichen
wird. Dazu gibt es noch das vegetative Nerven-
system flr die Versorgung der Eingeweide, es
liegt entlang der groBen BlutgefaBe und ent-
spricht noch dem strickleiterartigen Nerven-
system des Regenwurms.

Zum Rumpf muss man noch das Becken zah-
len. Es wird beim aufrechten Stand seitlich von
den Darmbeinschaufeln des Hiiftknochens be-
grenzt, nach hinten oben vom Kreuzbein, und
nach vorne vom Unterbauch. Im Becken liegt
an Kreuzbein und SteiBbein angeschmiegt der
Mastdarm, davor bei der Frau oben
nach vorne Uberhangend die Gebéar-
mutter und darunter hinter dem
Schambein die Harnblase mit der
Harnréhre fir die Harnabgabe, hinter
der Harnblase die Scheide als Verbin-
dung wischen Gebarmutter und Au-
Benwelt. Gebdrmutter und Scheide
entfallen beim Mann dafir hat er da-
runter den Hodensack mit den Hoden
und von diesen die Samenleiter, wel-
che erst hochsteigen dann sich um-
biegen und unter der Harnblase am
Beginn der Harnrdéhre in die Vorste-
herdriise minden, dabei haben sie
dort auch die Samenbldschen anhan-
gend. In der Vorsteherdrise vereini-
gen sich die Samenleiter mit der
Harnrdéhre. Nahere Details zu den ge-
schlechtlichen Unterschieden fiihren
hier zu weit.
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